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Phaåm 13: TINH TAÁN CUÛA ÑÒA BOÀ TAÙT 

Theá naøo goïi laø taùnh tinh taán cuûa Boà-taùt? Taùnh tinh taán töùc laø taâm 
sieâng naêng tinh taán, vì thaâu giöõ phaùp thieän, vì lôïi chuùng sinh, vì khieán 
chuùng sinh chöùng ñaéc ñaïo voâ thöôïng, vì phaù tröø ñieân ñaûo, vì taùnh tinh 
taán cho neân ba nghieäp thaân khaåu yù ñöôïc thieän. Ñaây goïi laø taùnh tinh 
taán. 

Taát caû tinh taán coù hai haïng: Moät laø theá gian. Hai laø xuaát theá gian. 
Laïi coù hai haïng: Moät laø taïi gia. Hai laø xuaát gia. Laïi coù ba thöù: Moät laø 
trang nghieâm. Hai laø thaâu giöõ phaùp thieän. Ba laø laøm lôïi ích cho chuùng 
sinh. Trang nghieâm töùc Boà-taùt Ma-ha-taùt luùc ban ñaàu phaùt taâm, sieâng 
naêng tinh taán trang nghieâm vaø nguyeän: Neáu ta coù theå khieán moät ngöôøi 
giaûi thoaùt, thì seõ ôû trong ñòa nguïc chòu ñaïi khoå naõo nôi voâ löôïng kieáp, 
thoï khoå naõo roài sau ñoù môùi chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. Ñaéc 
Boà-ñeà roài cho ñeán coù theå khieán moät ngöôøi ñöôïc giaûi thoaùt, cuõng seõ 
chòu khoå trong ñòa nguïc taâm khoâng ngôi nghæ. Ñaây goïi laø trang nghieâm. 
Boà-taùt ñaày ñuû trang nghieâm tinh taán, hôn taát caû coâng ñöùc haøng Thanh 
vaên Duyeân giaùc coù ñöôïc, khoâng theå tính ñeám. Vì sao? Vì muoán taïo lôïi 
ích cho taát caû chuùng sinh neân chòu ñaïi khoå naõo. Neáu vì moät chuùng sinh, 
neân phaûi chòu khoå naõo lôùn, haõy coøn ñaït ñöôïc voâ löôïng voâ bieân coâng 
ñöùc, huoáng chi laø vì taát caû chuùng sinh? Ñaây goïi laø Boà-taùt trang nghieâm 
tinh taán thaâu giöõ phaùp thieän. Chuyeân caàn tinh taán, nhö laø tu Boá thí Ba- 
la-maät, Trì giôùi Ba-la-maät, Nhaãn nhuïc Ba-la-maät, Tinh taán Ba-la-maät, 
Thieàn ñònh Ba-la-maät, Trí tueä Ba-la-maät, taát caû ñeàu chuyeân caàn tinh 
taán. Goïi laø baát ñoäng, töùc taát caû phieàn naõo, taát caû nghieäp aùc, taát caû taø 
kieán, taát caû khoå naõo khoâng laøm lay ñoäng, cuõng goïi laø kieân coá, do duõng 
maõnh trang nghieâm. Laïi goïi laø nhaát thieát, vì bieát phöông thuaät theá gian 
vaø phaùp xuaát theá, laïi goïi laø phöông tieän ñaày ñuû, do nhaân duyeân tu taäp 
ñaïo chaân thaät. Laïi goïi laø chaân thaät, do ñöôïc nghóa chaân thaät. Laïi goïi laø 
roäng, do trong taát caû thôøi khoâng coù ngôi nghæ. Laïi goïi laø ñieàu phuïc, do 
chuyeân caàn tinh taán khoâng sinh kieâu maïn. Baûy vieäc nhö vaäy laøm taêng 
tröôûng phaùp thieän. Ñaây goïi laø tinh taán thaâu giöõ phaùp thieän. Do chuyeân 
caàn tinh taán, neân ñaày ñuû saùu phaùp Ba-la-maät. Phaùp chuyeân caàn tinh taán: 
ñoái vôùi caùc choán ñeàu höôùng ñeán phaùp Boà-ñeà, nhaân duyeân gaàn naày laø 
voâ thöôïng, voâ thaéng, neân trong kinh Nhö Lai daïy: “A-nan! Sieâng naêng 
tinh taán thì mau chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng”. Sieâng naêng tinh 
taán taïo lôïi ích cho chuùng sinh goàm coù möôøi moät thöù, nhö trong phaàn giôùi 
ñaõ noùi. 
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Tinh taán khoù töùc laø Boà-taùt Ma-ha-taùt khoâng nghó töôûng ñeán y phuïc, 
khoâng nghó töôûng ñeán thöùc aên, khoâng nghó töôûng ñeán ngoïa cuï, khoâng 
töôûng ñeán ngaõ, khoâng töôûng ñeán ngaõ sôû, khoâng nghó töôûng phaùp, khoâng 
nghó töôûng ñaïo, khoâng nghó töôûng Boà-ñeà, cuõng vì Boà-ñeà maø sieâng naêng 
tinh taán. Ñaây goïi laø tinh taán khoù. Ñoái vôùi taát caû thôøi, taát caû quoác ñoä, taát 
caû taâm, ñeàu sieâng naêng tinh taán, khoâng gaáp, khoâng chaäm, quaân bình 
thöïc haønh. Ñaây goïi laø tinh taán khoù. Tinh taán khoù coù hai thöù nhaân: Moät 
laø bi. Hai laø tueä. 

Taát caû töï tinh taán goàm coù boán thöù: Moät laø xa lìa phaùp aùc. Hai laø 
taêng tröôûng phaùp thieän. Ba laø vun ñaép phaùp thieän. Boán laø taêng tröôûng 
trí tueä. Xa lìa phaùp aùc töùc laø Boà-taùt Ma-ha-taùt sieâng naêng tinh taán, phaùp 
aùc chöa sinh thì sieâng naêng laøm phöông tieän khieán noù khoâng sinh. Taêng 
tröôûng phaùp thieän töùc laø phaùp thieän ñaõ sinh thì tìm phöông tieän khieán 
ñöôïc taêng roäng. Vun ñaép phaùp thieän töùc laø sieâng tu nhaân duyeân ba ng- 
hieäp thaân khaåu yù, chí taâm thoï trì phaùp thieän. Taêng tröôûng trí tueä töùc laø 
Boà-taùt chuyeân caàn tu tinh taán ña vaên, tu ñònh, taêng tröôûng trí tueä. Ñaây 
goïi laø taát caû töï tinh taán. 

Thieän nhaân tinh taán töùc laø Boà-taùt vì phaùp thieän, luùc sieâng naêng tinh 
taán daãu ñoát thaân ñaàu khoâng cho laø noùng. Khi Boà-taùt tu phaùp thieän sieâng 
naêng tinh taán haõy coøn töï khoâng bieát löûa noùng nôi ñòa nguïc, huoáng gì laø 
löûa theá gian. Boà-taùt tinh taán khoâng nhieàu khoâng ít, bình ñaúng thöïc haønh, 
taêng tröôûng tinh taán kheùo ñieàu phuïc. Vì sao? Do taâm thanh tònh, taâm 
khoâng ngôi nghæ, khoâng hoái haän, ñöôïc lôïi ích lôùn, khoâng coù ñieân ñaûo, 
roát raùo coù theå chöùng ñaéc ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. Ñaây goïi laø thieän 
nhaân tinh taán. 

Taát caû haønh tinh taán töùc laø thöôøng sieâng naêng tinh taán, chí taâm tinh 
taán, trí tueä tinh taán, baát ñoaïn tinh taán, trang nghieâm tinh taán, nhaãn khoå 
tinh taán, baát ñoäng tinh taán, baát thôøi tinh taán, tinh taán khoâng heà chaùn ñuû. 
Boà-taùt thaønh töïu taát caû haønh tinh taán goïi laø ñaïi löïc, thöôøng sieâng naêng 
tinh taán, an truï choã thieän, kieân coá trang nghieâm, khoâng döøng khoâng nghæ 
vieäc ñaït ñöôïc phaùp thieän. Boà-taùt Ma-ha-taùt muoán taâm tinh taán neân caàu 
Boà-ñeà voâ thöôïng. Boà-taùt Ma-ha-taùt chí taâm muoán tinh taán, neân taêng 
tröôûng taâm Boà-ñeà. Boà-taùt Ma-ha-taùt vôùi taâm phöông tieän tinh taán, thì 
caùc phieàn naõo khoâng laøm nhieãm oâ taâm, duøng thaân laøm phaùp khí ñeå 
thaønh töïu ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. Boà-taùt Ma-ha-taùt haønh tinh taán thuø 
thaéng, laø ñoái vôùi phaùp thieän luoân doác tinh taán haønh trì nhö löûa ñoát thaân 
ñaàu khoâng ñöôïc cöùu hoä. Nhö vaäy Boà-taùt hôn taát caû haøng Thanh vaên, 
Duyeân giaùc. Boà-taùt Ma-ha-taùt caàu tinh taán, töùc caàu caùc phöông thuaät nôi 
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phaùp theá gian vaø xuaát theá gian. Boà-taùt Ma-ha-taùt hoïc tinh taán, töùc mau 
ñöôïc phaùp theá gian vaø xuaát theá gian. Boà-taùt Ma-ha-taùt haønh tinh taán taïo 
lôïi ích cho moïi ngöôøi. Coù möôøi moät thöù nhö trong phaàn giôùi ñaõ noùi. 

Tinh taán döùt tröø vaø tinh taán töï lôïi lôïi tha, nhö trong phaàn nhaãn  ñaõ 
noùi. 

Tinh taán tòch tónh töùc laø coù möôøi thöù: Moät laø thích nghi. Hai laø   tu 
taäp. Ba laø khoâng ñoäng. Boán laø kieân trì. Naêm laø taát caû thôøi. Saùu laø duyeân 
nôi ba töôùng. Baûy laø xaû. Taùm laø khoâng taùn loaïn. Chín laø ñieàu phuïc. 
Möôøi laø höôùng ñeán Boà-ñeà. Neáu Boà-taùt khôûi caùc thöù phieàn naõo, vì tröø 
beänh cho neân tuøy theo ñaáy maø ñoái trò. Nhö tham duïc khôûi thì quaùn töôùng 
baát tònh, saân haän khôûi thì tu taâm töø bi, ngu si khôûi thì quaùn möôøi hai nhaân 
duyeân, tö giaùc khôûi thì quaùn phaùp ñeám hôi thôû, vì phaù boû kieâu maïn neân 
quaùn coõi chuùng sinh. Ñaây goïi laø tinh taán thích nghi. 

Boà-taùt tinh taán khoâng coù baét ñaàu vaø keát thuùc, trong voâ löôïng ñôøi 
thöôøng ñöôïc thaønh töïu. Ñaây goïi laø tu taäp tinh taán. 

Boà-taùt tinh taán thöôøng sieâng naêng tu taäp nhö luùc ban ñaàu. Ñaây goïi 
laø baát ñoäng tinh taán. Do trong taát caû thôøi luoân sieâng naêng tinh taán, neân 
goïi laø baát ñoäng. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt coù theå thöôøng gaàn guõi caùc baäc sö tröôûng, tröôûng 
laõo coù ñöùc maø tu hoïc ña vaên, hoaëc tu Tam-muoäi suy nghó nghóa lyù, sieâng 
naêng tinh taán tuøy thuaän laéng nghe. Ñaây goïi laø kieân trì tinh taán. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt taâm khoâng ñieân ñaûo, luùc neân tu chæ thì tu chæ, luùc 
neân tu quaùn thì tu quaùn, luùc neân tu xaû thì tu xaû. Ñaây goïi laø taát caû thôøi 
tinh taán. 

Boà-taùt kheùo bieát ñònh tueä xaû luoân luoân tu taäp ba töôùng, ñoù laø töôùng 
nhaäp, töôùng truï, töôùng khôûi, khoâng maát chaùnh nieäm, chí taâm tinh taán. 
Ñaây goïi laø duyeân ba töôùng tinh taán. Boà-taùt neáu nghe chö Phaät Boà-taùt do 
sieâng naêng tinh taán neân khoâng theå nghó baøn, nghe roài trong taâm khoâng 
töï khinh, khoâng saàu naõo, khoâng bieát ñuû. Ñaây goïi laø xaû tinh taán. 

Boà-taùt Ma-ha-taùt luoân luoân ñieàu phuïc caùc caên caùc nhaäp, aên uoáng 
bieát ñuû, ñaàu ñeâm cuoái ñeâm ñeàu bôùt nguû nghæ, chí taâm khoâng taùn loaïn, 
khoâng coù phoùng daät, suy caàu trang nghieâm, phaùt khôûi tinh taán, tu nghóa 
chaân thaät, taâm khoâng ñieân ñaûo, tuøy thuaän tu ñaïo. Ñaây goïi laø tinh taán 
khoâng taùn loaïn. 

Boà-taùt tinh taán khoâng gaáp, khoâng chaäm, moïi vieäc quaân bình maø 
thöïc haønh. Ñaây goïi laø tinh taán ñieàu phuïc. 

Taát caû tinh taán cuûa Boà-taùt ñeàu ñem hoài höôùng nôi ñaïo quaû Boà-ñeà 
voâ thöôïng. Boà-taùt Ma-ha-taùt tu taùnh tinh taán cho ñeán tinh taán tòch  tónh, 



 

ñeàu vì ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. Ñaây goïi laø taát caû tinh taán ñeàu ñem hoài höôùng nôi ñaïo 
quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. Ñôøi quaù khöù chö Boà-taùt haønh trì tinh taán, ñeàu vì ñaïo quaû Boà-ñeà 
voâ thöôïng, ñôøi vò lai chö Boà-taùt haønh trì tinh taán, cuõng vì ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng, ñôøi 
hieän taïi chö Boà-taùt chí taâm khoâng phoùng daät maø haønh trì tinh taán, cuõng vì ñaïo quaû Boà-
ñeà voâ thöôïng. Ñaây goïi laø tinh taán höôùng ñeán Boà-ñeà. 
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